
 
「自分ごと」として学ぶ 

思春期保健講演会/薬物乱用防止教室/スマホ安全教室 
 ３学期は、自身と向き合って考える機会を様々設けました。 

１月３０日（金）、臼井由紀子先生（臼井循環器呼吸器内科）

を講師に「思春期保健講演会」を開催しました。対象は２学年。  

思春期真っ只中の中学時代は、楽しさや嬉しさと共に、いろい

ろな悩み・不安・苛立ちなどを抱えるけれど、特別なことではな

いですよ、と教えられました。また、一人で悩んだりうわさに惑

わされたりする時の解決方法を学ぶこともできました。 

２月５日（木）、学校薬剤師の大橋正和先生（キリン薬局）に

よる生き方講座「薬物乱用防止教室」を開催しました。 

対象は３学年。 

最新の事案を

盛りこんだ大橋

先生の説明を通

して、薬物乱用の

危険性（依存の怖

さ等）だけではな

く、違法性や社会

的影響についても学び、生徒は自分の心や体を大切にすることや、

健康や行動に責任をもつことの大切さを実感していました。 

 ２月１９日（木）、全校生徒を対象に「スマホ安全教室」を開

催しました。(株)ＫＤＤＩの講師がトラブル事例（誹謗中傷、高

額課金、長時間利用、犯罪行為、炎上、個人情報流出等）を紹介。

トラブルに陥らないポイントを学びました。 

身近で便利で楽しいはずのツールを、使い方を誤ってトラブル

の元にしないよう、本教室の学びを生かし、より安全な使い方を

考えるきっかけになることを期待しています。 

なお、安全教室後にリーフレットを全生徒に配

付しました。親子で読みながらフィルタリングの

設定や“我が家ルール”等、安全な使い方につい

て、今一度話題にしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

大切なつながり 幼保・小・中 
元村保育園の園児の皆さんが時々散歩しながら来校してくれ

ます。１月は園児作のみずき

団子を、先日は卒園式の案内

状を、ニコニコ笑顔を添えて

いただきました。 

滝沢小学校とは、生徒会・

児童会の共同取組であるＪＵ

あいさつ運動を冬場も続けてきました。 

滝沢中央小学校６年生の皆さんには、本日２月２７日（金）、

本校教員と生徒会執行部が訪問して、中学校出前授業と生徒会交

流会を行いました。 

この他にも、年間さま

ざまな連携・交流を行っ

てきました。 

教育施設同士の連携

は、子どもたちの育ちの

軌跡がよく分かります。各教育施設が力を入れている取組の理解

も深まります。結果として、滝中生をどう育成するか見通す土台

となっています。今後も、幼保・小との相互交流を充実させなが

ら、滝中生のさらなる成長を目指してまいります。 

 

第３回学校教育振興協議会 
２月９日（月）に開催しました。インフルエンザ流行のため授

業参観は中止し、年間まとめの会議のみ行いました。 

最初に、学校評価の結果

をもとに成果と課題を確認

し、後半は委員の皆様から

教育課題に対するご意見を

いただきました。 

また、創立４０周年事業

の 1つ、のぼり旗のデザインを承認していただきました。 

各種大会・コンクール結果 

〇令和７年度いわてごみゼロ・３R 

推進推進ポスターコンクール 

中学生の部 奨励賞 宮本 

 

 

 

 

 

〇令和７年度歯・口の健康に関する図画ポスター標語コンクール 

図画・ポスター中学校の部 入賞 石崎 

〇令和７年度滝沢市青少年健全育成標語コンクール 

中学校の部 金賞 佐々木 

〇第４回中スタ剣道選手権大会 

１年生女子の部 優勝 小笠原 

〇第６回岩手県中学校バレーボール選手権岩手地区大会 

 女子の部 第１位 

 男子の部 第３位 

〇第10回八幡平カップ岩手地区インドアソフトテニス大会 

 女子の部 第１位 

 男子の部 第３位 

〇第９回ウィンターカップ中学生室内ソフトテニス大会 

 男子団体 第２位 
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今年度の活躍を懸垂幕に 

 新たに２本掲げました。 

全中に出場した３名を讃える 

ものです。 

小川さんは全中陸上女子２・３年 

１５００ｍ第６位ほか諸大会で活躍 

しました。 

立柳さんは相撲競技に、多田さん 

はアイスホッケー競技にそれぞれ 

出場しました。 

昇降口横に掲げています。ご来 

校の際はぜひご覧ください。 

園児の来校 

あいさつ運動(2/19) 


