
 

思春期講演会（２年生）開催 
 １月２６日（金）臼井循環器呼吸器内科副医院長の臼井由紀子

氏をお招きし、「思春期の君たちへ」と題して講演会を開催しま

した。思春期の心と体の発達についての他、正しい性知識の理解

の必要性や望ましい男女の人間関係のあり方、さらには、メディ

ア使用による心身への悪影響について、具体的にお話をしていた

だきました。多くの生徒たちが、臼井先生の「自分を大切にしな

ければ相手を幸せにすることはできない。先ずは自分を大切にす

ること。」という言葉に感銘を受けていました。 

 

 

 

 

 

 

新しい懸垂幕で栄誉を称える 
本校では、全国・東北の各種大会・コンクールで活躍し

た生徒達の栄誉を懸垂幕で称えていますが、新しく、柔道

女子個人で全国大会に出場した白沢優衣さん（３年）、陸上

競技で全国大会に出場した、

女子走高跳の藤澤にこさん

（２年）、同じく男子４×１

００ｍRチーム（高橋和雅（３

年）・平野優貴（３年）・佐藤

聖太（３年）・髙橋諒（２年））

を作成しました。生徒昇降口

右側の壁面に設置してありま

すので、ご来校の際は是非ご

覧ください。 

 

 

 

 

 

 

３年生へ感謝を伝える会 
３．１１集会（防災・復興学習） 
３月１１日（月）卒業を控えた３年生に、今までの感謝

を伝える集会が行われました。

１・２年生が感謝の気持ちを込め

た「エール」を送ると、３年生か

ら後輩の活躍を期待する「エー

ル」が返されました。また、卒業

の記念品として生徒会より、高校

生活で使ってほしいと「しおり」

と「印鑑」が送られ、３年生と１・

２年生がそれぞれの想いを伝え

合う感動的な集会となりました。 

 続く３．１１集会では、福祉委員会が年間通して取り組

んだ「アルミ缶回収」をはじめ「赤い羽根共同募金」「書

き損じはがき回収」「能登半島地震緊急募金活動」等の報

告がありました。１年生からは、宮城県気仙沼市で行った

復興学習のまとめを全校に報告。被災直後の「気仙沼市立

階上中学校」の卒業式の様子なども交えての発表は、あら

ためて「東日本大震災を風化させ

てはいけない」と考える機会にな

りました。 

 最後に「私たちにできること

の確認」として、「エコ活動」「自

分たちにできることを見つけ

る」「アルミ缶回収」「避難訓練

を真剣に行う」など、今できる

ことを意識して生活していくこ

とを確認しました。 

 

各種大会・コンクール結果 
○令和５年度全国中学校スケート大会アイスホッケー競技 

 １月２６日（金）～２８（日） 於：東京都 

岩手県選抜  黒沼 克弥 出場 

  １回戦 対 神奈川県選抜 ５－４ 勝 

  ２回戦 対 東胆振E（北海道）１－４ 負(ベスト８) 

   

〇令和５年度岩手県中学校バレーボール選手権大会岩手地区大会 

 ２月３日（土） 於：滝沢市東部体育館 

  女子の部 第２位 （県大会出場） 

 

〇第７回ウィンターカップ中学生室内ソフトテニス大会 

 １月２７日（土） 於：八幡平市松尾総合運動公園 

  男子団体 第３位 

 

〇第２５回チャグチャグ剣道大会 

 １月２１日（日） 於：滝沢市東部体育館 

  中学校女子の部 第２位 菊地 美沙 

 

〇令和５年度岩手地区柔道大会 

 ２月２５日（日） 於：西根第一中学校 

  中学生男子団体戦 滝沢中学校A 第３位 

〃 女子団体戦 滝沢中学校  第３位 

〃 男子個人戦 関 冬希也  第３位 

   〃 女子個人戦 小野  碧  第３位 

 

〇令和５年度国民スポーツ大会冬季大会スキー競技 

 ２月２３日（金） 於：山形県赤倉温泉スキー場 

少年女子大回転 山本 雪乃 ７７位 

 

〇令和５年度岩手地区中学校体育連盟功績者表彰 

  第４４回東北中学校陸上競技大会 

   １年女子１５００ｍ 優勝 小川 明鈴 

   共通女子走高跳   優勝 藤澤 にこ 
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